Program Olimpiady
Wiedzy i Umiejetnosci Fryzjerskich

I. Zakres wiedzy i umiejetnosci wymaganych na | etapie Olimpiady

Etap | to zawody szkolne (odbywajg sie w szkotach), polegajace na

rozwigzywaniu testu - udzieleniu odpowiedzi na 30 pytad. Bedzie to test
jednokrotnego wyboru. Zespét (2o0soby) wspdlnie zaznacza odpowiedzi w ciggu 45
minut. Pytania bedg o zréinicowanym stopniu trudnosci - 20 pytan za 1 punkt
i 10 pytan za 2 punkty.

Test oceniac bedg Komisje Szkolne wedtug dostarczonego klucza odpowiedzi.

Zakres wiedzy i umiejetnosci z podstawy programowej, na bazie ktdrej opracowano

test:
1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)

9)

stosowanie zasad bezpieczeistwa i higieny pracy oraz przepisow prawa
dotyczacych ochrony przeciwpozarowej i ochrony sSrodowiska w salonie
fryzjerskim;

prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczerstwa
i higieny pracy;

skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka;
zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej podczas wykonywania zadan
zawodowych;

anatomia oraz fizjologia wtoséw i skoéry gtowy;

diagnozowanie stanu wtosdw i skéry gtowy, analizowanie wygladu klienta;
rozpoznawanie aparatéw fryzjerskich, narzedzi i przyboréw do wykonywania
zabiegow fryzjerskich;

wykonywanie zabiegdéw pielegnacji wtoséw i skéry gtowy a w szczegdlnosci
przeprowadzanie diagnozy stanu wtoséw i skéry glowy przed zabiegiem
pielegnacji;

wykonywanie zabiegu mycia wtosow i skéry gtowy z zastosowaniem réznych
metod i technik;

10) wykonywanie zabiegdéw pielegnacji wtoséw i skoéry gtowy oraz zarostu

meskiego zgodnie z kolejnoscig technologiczng i zasadami bezpieczeristwa
i higieny pracy;

11) preparaty stosowane do zabiegdw nietrwatego odksztatcania wioséw

i formowania fryzury;

12) wykonywanie zabiegéw nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania

fryzury z zachowaniem kolejnosci technologicznej;

13) wykonywanie fryzur wieczorowych;
14) rozpoznawanie rodzajéw i form strzyzen damskich i meskich oraz form

zarostu meskiego;

15) zabiegi zmiany koloru wtoséw, a w szczegdlnosci:



a) dokonywanie analizy palety kolorystycznej,

b) okreslanie pigmentu wzmacniajgcego kolor,

c) szeregowanie pozioméw kolorystycznych,

d) okreslanie przeciwwskazan do zmiany koloru wioséw,

e) dobieranie metody i techniki zmiany koloru wtoséw,

f) okreslanie sposobdéw korygowania btedéw popetnionych podczas zabiegu
zmiany koloru wtosow.

Proponowana literatura (bibliografia):
— Podstawy fryzjerstwa
Teresa Kulikowska-Jakubik, Matgorzata Richter
Wydawnictwo WSiP 2014
— Techniki fryzjerskie -Tom I. Pielegnacja wlosow
Teresa Kulikowska-Jakubik, Malgorzata Richter, Aleksandra Jakubik
Wydawnictwo: WSiP 2015

Il. Zakres wiedzy i umiejetnosci wymaganych na Il etapie Olimpiady

Il etap Olimpiady bedzie sktadat sie z dwdch czesci. W pierwszej uczniowie
zaprezentujg wykonang wczesniej fryzure okolicznosciowq. Prace (fryzure) wykonaja
razem na modelu/modelce w pracowni szkolnej lub na stanowisku fryzjerskim pod
nadzorem nauczyciela. Wykonywane czynnos$ci nagrajg i film przesla na adres
wtasciwego Komitetu Okregowego. Zarejestrowane na filmie czynnosci jak
i stylizacja zostang ocenione wedtug kryteridow:

- kreatywnos¢ - 0-5 punktéw,

- estetyka wykonywanej pracy - 0-5 punktdw,

- dobér odpowiednich narzedzi - 0-5 punktéw,

- zachowanie odpowiednich proporcji fryzury - 0-5 punktéw,

- odpowiedzi na 3 pytania dotyczgce wykonane;j stylizacji - 0-4 punktéw.

Zakres wiedzy dotyczgcej czesci praktycznej:

- zaprojektowanie i wykonanie fryzury,

- zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej podczas wykonywania zadania,

- diagnozowanie stanu wtosow i skory gtowy,

- analizowanie wygladu klienta,

- dobieranie proporcji poszczegélnych elementdéw fryzury do ksztattu twarzy i gtowy,
- zastosowanie zasady teorii koloru.

W drugiej czesci zawoddéw zespoty udzielg pisemnej odpowiedzi na 3 pytania
przygotowane przez Komitet Gtowny. Zakres problematyki, ktérej dotyczy¢ beda
pytania to:

- ondulowanie,



- stylizacja,
- strzyzenie.
Za kazde pytanie bedzie mozna otrzymac¢ maksymalnie 5 punktéw.

Literatura:

— Nowoczesne zabiegi fryzjerskie.
Praca zbiorowa pod redakcjg Zuzanny Sumirskiej
Wydawnictwo Suzi 2018

— Techniki fryzjerskie- Tom I1. Zmiany koloru wlosow.
Teresa Kulikowska-Jakubik, Malgorzata Richter
Wydawnictwo WSiP 2015

— Techniki fryzjerskie -Tom IIl. Striyienia wlosow, formowania fryzur
i ondulowania
Teresa Kulikowska-Jakubik, Matgorzata Richter
Wydawnictwo WSiP 2015

lll. Zakres wiedzy i umiejetnosci wymaganych na lll etapie Olimpiady

Zawody Il etapu Olimpiady (centralne) sg 2-stopniowe. W pierwszej czesci
zespoty rozwigzujg test jednokrotnego wyboru zawierajgcy 20 pytan. Zakres
problematyki, na bazie ktérej bedzie opracowany test jest zblizony do testu z etapu
szkolnego, jednak pytania na lll etapie bedg o podwyzszonym stopniu trudnosci. Test
bedzie trwat 45 minut.

Druga cze$é¢ tego etapu bedzie miata charakter praktyczny. Zespoty wykonaja
stylizacje pt. ,,Wiosna” (w kolejnych edycjach ,Lato”, ,Jesien”, ,Zima”).

Przed wykonaniem uczniowie wspdlnie zaprojektujg fryzure i ustalg, kto jg wykona,
a kto bedzie modelem.

Czas planowany na czes¢ praktyczng to 180 minut. Cztonkowie Komitetu Gtéwnego
ocenig wykonanie i prezentacje stylizacji.

Kryteria oceny wykonywanej fryzury:

- kreatywnos¢ - 10 punktow,

- estetyka i precyzja wykonania - 8 punktdw,

- dobér odpowiednich narzedzi - 10 punktow,

- czystos¢ pracy - 6 punktow,

- dostosowanie stylizacji do typu urody i osobowosci modela - 10 punktow,
- spdjnosc ze strojem i ewentualnie makijazem - 6 punktéw.

Podczas zawoddw Il etapu zespdt moze uzyskaé 40 punktéw za test i 50 punktow za
wykonanie stylizacji.

Laureatami zostajg trzy zespoty, ktére uzyskaty tgcznie za test i wykonanie stylizacji
najwiecej punktow. Zespoty zajmuja kolejno |, Il i [ll miejsce.



Literatura:

— Nowoczesne zabiegi fryzjerskie.
Praca zbiorowa pod redakcja Zuzanny Sumirskiej
Wydawnictwo Suzi 2018

— Techniki fryzjerskie -Tom I. Pielegnacja wlosow
Teresa Kulikowska-Jakubik, Matgorzata Richter, Aleksandra Jakubik
Wydawnictwo: WSiP 2015

— Techniki fryzjerskie- Tom II. Zmiany koloru wlosow.
Teresa Kulikowska-Jakubik, Matgorzata Richter
Wydawnictwo WSiP 2015

— Techniki fryzjerskie -Tom III. Strzyienia wlosow, formowania fryzur i
ondulowania
Teresa Kulikowska-Jakubik, Matgorzata Richter
Wydawnictwo WSiP 2015

— Podstawy fryzjerstwa
Teresa Kulikowska-Jakubik, Matgorzata Richter
Wydawnictwo WSiP 2014
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